
הלייזר בשירות הכאב  / ענת בלזברג
1 מתוך 6 מבוגרים סובל מכאב כרוני מתמשך- זאת עובדה ידועה. 
אולם, האם ידעתם שבשנים האחרונות ניתן לטפל בכאבים באמצעות לייזר?
הלייזר בשרות הרפואה- כי ממש לא חייבים להמשיך לסבול

מהי האסוציאציה הראשונה שעולה בראשכם כשאתם שומעים את המילה "לייזר"?

חלקכם בוודאי יחשבו על שימוש בקרני לייזר בתחום הצבאי או לכל הפחות בתעשייה, נכון? למעשה רק מעטים מכם יעלו על דעתם כי בשנים האחרונות נעשה השימוש בלייזר נפוץ מאד גם בתחום הרפואה, וכי יותר ויותר רופאים נעזרים במכשירי לייזר על מנת לבצע טיפולים כירורגיים ואסתטתיים ברמת דיוק גבוהה, אליה לא יכלו להגיע בעבר. 

כיום, עושים שימוש בלייזר-רך גם בתחום רפואת הכאב, ובמרפאות כאב רבות בבתי החולים המובילים בארץ, הפכו מכשירי הלייזר-רך לכלי טיפול חשוב ומקובל מאד. גם מרפאות ספורט גדולות, פיזיותרפיסטים ורופאי נבחרות אולימפיות נעזרים במכשירי לייזר-רך מסוגים שונים על מנת לשכך כאבים. 
כל מה שרציתם לדעת על טיפול בכאבים באמצעות לייזר. 

קצת על כאב
כולנו סובלים מכאבים מידי יום. יש כאלה שסובלים מכאבים חולפים כגון מתיחות שרירים וכאבי גב ויש גם כאלה, שלמרבה הצער, סובלים מכאבים כרוניים קשים. מחקרים שנערכו בתחום קובעים כי בישראל 1 מתוך 6 מבוגרים סובל מכאב כרוני מתמשך. כיום, בניגוד לעבר, היחס לתופעת הכאב הינה לא רק כסימפטום, אלא כמחלה שיש לטפל בה במלוא תשומת הלב, ואלפי מטופלים כואבים מגיעים מידי יום לקבלת עזרה במרפאות הכאב.
מהו כאב? ההגדרה הכללית של כאב הינה תחושה בלתי נעימה המלווה בנזק רקמתי קיים או פוטנציאלי. תחושת הכאב הינה תחושה סובייקטיבית שקשה מאד למדוד אותה והיא משתנה בין אדם לאדם. כדאי להבחין בין סוגי הכאב השונים- כאב חד שנגרם עקב טראומה או פציעה כלשהי וכאב כרוני שמוגדר ככאב שנמשך מעבר ל- 3-6 חודשים. כאב כרוני בדר"כ הינו המשכו של הכאב החד ורוב האנשים שפונים למרפאות הכאב מגיעים עקב כאבים מסוג זה. וכאן בדיוק נכנסת לתמונה המילה האחרונה בתחום שיכוך הכאבים- רפואת הלייזר-רך.
רפואת לייזר רך -  נא להכיר

לייזר הוא בראש ובראשונה מקור אור מתוחכם בעל תכונות פיזיקליות מיוחדות.
לעומת האור הרגיל שאנו מכירים, אנרגיית הלייזר הינה אור ממוקד באורכי גל שונים.
לייזר רך (שנקרא גם לייזר קר) הוא לייזר בעוצמות נמוכות,  עדין ובטוח, בעל סגולות ריפוי, שמשפיע באופן חיובי ביותר על הרקמות בגופנו. לייזר רך כשמו, אינו מייצר חום ואינו חורך. הוא מרפא באמצעות אור, מה שהופך אותו לאמצעי ריפוי מהיר ללא כל סיכון או תופעות לוואי. למעלה מ-2000 מחקרים מדעיים שנערכו בשנים האחרונות לגבי כוח הריפוי של הלייזר נמוך העוצמה מצביעים בבירור על הצלחה גדולה, ללא ניתוחים, ללא הרדמות וללא תרופות. למשל, מחקר שנערך באוניברסיטת טוקיו ועקב במשך 13 שנה אחרי 12 אלף מטופלים והצביע על 82% של ריפוי בבעיות אורטופדיות ובבעיות כלי דם וכיבים.
מחקרים רבים נוספים שפורסמו בעיתונות המקצועית המובילה בעולם מדווחים כולם על תוצאות חיוביות ביותר בטיפול בלייזר בעוצמה נמוכה לעומת הטיפולים הקונבנציונאליים התרופתיים והכירורגיים. וזאת גם הסיבה לכך שהמרפאות המובילות ברחבי העולם בוחרות בלייזר רך כאמצעי ריפוי בעל סיכויי הצלחה גבוהים במיוחד.
מה סודו של הלייזר?
הטיפול הרפואי בלייזר רך נמוך עוצמה החל בשנות השישים כאשר פרופ' אנדרה מסטרה ההונגרי הצליח לרפא באמצעות לייזר נמוך עוצמה חולים שסבלו מכיבים הנובעים מבעיות בכלי דם ואשר כל טיפול אחר לא הועיל להם.
הטיפול בלייזר רך הוא טיפול טבעי המתבצע באמצעות מכשירים בעוצמות שונות  ובאורכי גל שונים. מינון הטיפול נקבע על פי אופי הבעיה הרפואית וסוג הלייזר הנדרש לטיפול בה. הטיפול מתמקד בהעברת חלקיקי אור הביו פוטונים לתוך הרקמות והתאים. האור הנקלט ברקמה משמש לעליה ביצירת האנרגיה התאית (ATP ) משפר אספקת דם וחמצן לאזור הכואב. משפר את ניקוז הפסולת מאזור הדלקת ומסייע להתחדשות התאים. כל אלו מובילים לריפוי הדלקת והעלמות הכאב. יתרונות ההופכים את הטיפול בלייזר רך לפתרון טבעי לבעיות רפואיות רבות. 
הכתבה נכתבה בסיוע חברת i Cure המשווקת מכשיר לייזר לשימוש ביתי. 
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